附件1：

比赛项目及规则

1．三点投篮：每队三人，中层一人，其他男女各一

方法：第一点罚球线中点，第二点左45度，第三点右45度。左右两点与第一点距离相等。累计各队投中次数，按成绩取1～6名。

规则：1. 每人投5次，姿势不限。

2. 踩线、过线或未按“三点”人员分配为犯规，投中不计分。

2．足球射门：每队三人，男女不限
方法：在离球门8M处设置罚球线，参赛者在罚球线外，将球踢向球门，球进球门或压球门线计一分。

规则：1. 球放在罚球线外。每人踢三次。

2．球门为跨栏栏架（1.22m×0.8m）。

3．呼拉圈：每队三人，至少一名男性
规则：每人两分钟，累计圈数计入总成绩。

4．飞镖射靶：每队三人，男女不限。
方法：每人5支飞镖，距离镖靶3M，镖靶中心高度1.8M。

规则：镖出手即计算一次。踩线越线为犯规。

5．飞盘射门：每队三人，至少一名女性。
方法：在足球门大禁区线（与球门线平行）中点处，每人用飞盘飞射五次，飞盘入门得分。

规则：1.以球门线为准，飞盘第一落点必须超越球门线或压球门线才能得分。

2.飞射时踩线、过线均为犯规。

6．趣味接力：每队3人，2男1女。
方法：距离25M处往返跑：第一棒男教工跑到25M处后抱起三只篮球返回起点；第二棒女教工跑到25M处跳绳20次（累计数）后返回起点；第三棒男教工跑到25M处用球拍颠乒乓球10次(累计数)返回起点。按各队计时成绩取1～6名。

规则：（1）.比赛中抱起的篮球在运行过程中不得落地，落地后应重新抱

起三只篮球方可继续比赛；

（2）．第一棒运动员听裁判统一号令开始比赛，抢跑为犯规。

7．跳绳：每队3人，至少一名男性

规则：每人1分钟。双脚起跳，绳过双脚计一次（双飞计一次），累计数计入总成绩。
8．踢毽子：每队3人，至少1名男性

规则：每人3分钟。任意脚开踢，踢一次计数一个，累计数计入总成绩。
