关于开展“坚韧之美，你我同行”心理健康教育活动的通知
各系、各班级：
为贯彻落实江苏省教育厅《关于在全省高校开展“坚韧之美，你我同行——大学生心理健康教育江苏行”主题教育活动的通知》（苏教学函〔2019〕3号），进一步推动我院的心理育人工作，促进师生心理健康素质与思想道德素质、科学文化素质协调发展。经研究，今年我院将开展以“坚韧之美，你我同行”为主题的2019年心理健康教育活动。
一、活动目的：
为更好地关爱我院大学生心理健康和心灵成长，陪伴处在心理发展中的大学生顺利度过季节性、阶段性心理难关，在大学生中树立“坚韧之美，你我同行”的理念，学院通过集中开展心理健康普及教育活动，共同营造和谐、友爱的校园环境，增强心理保健意识，引导学生感受生命坚韧之力量，欣赏坚韧之美丽，锤炼坚韧之品格，提高学生心理自助、互助的能力素质，营造自尊自信、理性平和、积极向上的校园氛围。
二、活动主题：
坚韧之美，你我同行
三、活动时间：
2019年3月20日至6月初
四、活动内容：
1. 南通航院2019年“坚韧之美，你我同行”心理健康活动启动仪式暨“放飞心愿”活动
· 时间：2019年3月20日
· 参加对象：学院领导学工处领导、各系学工书记、专兼职心理辅导老师、学生代表
· 地点：思源堂北广场
· 责任部门：学工处心理健康教育中心、彩虹心理协会

2. 心理健康讲座之“当心理疾病来敲门”
· 时间：2019年4月17日
· 参加对象：全院师生
· 地点：110报告厅
· 责任部门：学工处心理健康教育中心

3. 心理辅导老师个人成长体验坊之“正念体验”
· 时间：2019年4月24日
· 参加对象：专兼职心理辅导老师
· 地点：学生公寓G楼二楼
· 责任部门：学工处心理健康教育中心

4. “坚韧之美，你我同行”心理主题班会
· 时间：2019年4月1日~2019年4月30日
· 参加对象：全院学生
· 活动要求：班级心理委员积极策划、认真组织，注意资料搜集和活动总结。
· 责任部门：学工处心理健康教育中心、各系心理辅导站

5. 读书会一期之《非暴力沟通》
· 时间：2019年5月8日
· 参加对象：部分学生代表
· 地点：学生公寓G楼二楼
· 责任部门：学工处心理健康教育中心

6. “坚韧之美，你我同行”南通航院心理形象大使大赛
· 活动内容：详见附件一
· 时间：2019年5月15日
· 参加对象：部分老师代表、全院学生
· 地点：风雨操场三楼
· 责任部门：学工处心理健康教育中心

7. 心理访谈
· 活动内容：以采访的形式，对参加心理形象大使大赛获奖的学生进行逐一访谈，聊聊过去生活中印象深刻的困难时刻，分享应对方法、感悟和理解，将心理健康知识普及贯穿在采访中，引导学生思考、认识和践行“坚韧之美”精神。
· 时间：2019年5月16日~2019年6月初
· 参加对象：心理形象大使的获奖选手
· 责任部门：学工处心理健康教育中心、校广播台

8. 心理游园会
· 活动内容：以游园会的形式，将多种活动串联起来，如，橡皮泥捏自己、手绘明信片、蒙眼作画之你画我猜、诗词大赛等合作性活动。以入场券和通关护照的方式参与，完成每个活动后，凭借护照上的通关印章，可到心理健康教育中心，领取纪念品。
· 时间：2019年5月22日
· [bookmark: _GoBack]参加对象：全院学生
· 地点：风雨操场
· 责任部门：学工处心理健康教育中心、各系心理辅导站。

9. 读书会二期之《身体不会忘记》
· 时间：2019年5月29日
· 参加对象：教职工代表、学生代表
· 地点：学生公寓G楼二楼
· 责任部门：学工处心理健康教育中心

五、活动要求：
心理健康教育是大学生思想政治教育工作的重要内容，是促进大学生健康成长的重要途径。各系、各相关部门要高度重视，精心组织，大力宣传，形成全员参与、学生受益的良好氛围。
特此通知。

南通航运职业技术学院
2019年3月8日



