
附件 1 

江苏航运职业技术学院 

2025 年江苏省提前招生体育特长生加试方案 

 

一、田径特长生测试项目、方法和评分标准 

（一）考试项目 

考生须在以下项目中选择一项（考生在提交的《体育特长生申请表》中勾选

确定） 

1.径赛考试项目：男：200米；400米；1500米 

女：200米；400米；1500米 

2.田赛考试项目：男：跳远；铅球 

女：跳远；铅球 

（二）考试方法 

1.考试执行最新田径规则。 

2.径赛考试采用一次性决赛，使用手计时按 1／10秒计取成绩。 

3.田赛项目每人有六次试跳、试掷机会。男子铅球重量 7.26公斤；女子铅

球重量 4公斤。 

（三）评分标准（男/女） 

200 米 

（单位：秒） 

400 米 

（单位：秒） 

1500米 

（单位：秒） 

跳远 

（单位：米） 

铅球 

（单位：米） 
分值 

23.51/26.73 52.43/1:01.88 4:13.86/4:58.01 6.60/5.35 12.50/12.50 300 

24.00/27.50 54.50/1:07.00 4:25.00/5:15.00 6.30/5.10 12.42/12.42 270 

24.50/28.00 55.50/1:10.00 4:40.00/5:25.00 6.10/5.00 12.37/12.37 255 

 

二、游泳特长生测试项目、方法和评分标准 

（一）考试项目 

考生须在自由泳（100米）、仰泳（100 米）、蛙泳（100米）、蝶泳（100

米）中选择一个项目进行考试（考生在提交的《体育特长生申请表》中勾选确定）。 

（二）考试方法 

考试执行世界泳联审定的最新游泳竞赛规则。考试采用一次性决赛，使用手

计时计取成绩。 



（三）评分标准（50米池，单位：秒，男/女） 

自由泳（100米） 仰泳（100米） 蛙泳（100米） 蝶泳（100 米） 分值 

1:05.00/1:13.00 1:14.00/1:21.00 1:17.00/1:27.00 1:10.00/1:20.00 300 

1:06.42/1:14.75 1:15.33/1:22.67 1:18.17/1:30.25 1:11.50/1:21.58 270 

1:07.83/1:16.50 1:16.67/1:24.33 1:19.33/1:31.50 1:13.00/1:23.17 255 

 

 


